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Zutaten
Bananenbrot - e
Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten e 1%TLNatron
o %TLSalz

e 210g brauner Zucker

e 77ggriechischer Joghurt oder Mascarpone
e 57gweiche Butter

e 2groBBekEier

e 4 sehrreife Bananen (zerdrickt)

e 100g Zartbitterschokolade (gehackt)

e 100g gerostete Walnusse (gehackt)

Zubereitung

Ofen auf 175° vorheizen. Eine rechteckige
Backform mit Backpapier auslegen, sodass
das Papier noch ein paar Zentimeter (iber die
Kanten hinaus steht. Mehl, Natron und Salz in
einer Schussel verrihren.

Braunen Zucker, Joghurt bzw. Mascarpone
und Butter in eine andere Schliissel geben
und ca. 4 Minuten mit einem Mixer auf
Tipps mittlerer bis hoher Stufe schaumig schlagen.
Die Eier nacheinander dazugeben und gut
verrihren.

Walnsse vorher bei 100 Grad fiir 10-15 Min. in den

Backofen geben.

Vorsicht: WalnUsse kénnen leicht verbrennen. Die Mehlmischung auf niedriger Stufe
einrhren. Die zerdriickten Bananen
dazugeben und verriihren. Zuletzt die
gehackte Schokolade und Walniisse
unterheben.

Bananen ebenfalls 10 Min. in den Backofen. Wenn sie
aulRen schwarz sind, schmecken sie besonders sif3.

Den Teig in die vorbereitete Backform geben
und glatt streichen. AnschlieBend das
Bananenbrot fiir 60-65 Minuten backen.

Die Form aus dem Ofen nehmen und fir ca.
eine Stunde auf einem Gitter abkihlen
lassen.





